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Gong-Meditation
im Biirgerbad

WARENDORF. Erstmalig bieten
der Forderverein Biirgerbad
warendorf und die Stadtwer-
ke Warendorf eine Gong-Me-
ditation im Biirgerbad Emsin-
sel an. - Klangmeditationen
sind eine Einladung nach
innen, in die eigene Mitte.
Wie eine Reise in eine andere
welt, die doch die eigene ist,
heiflt es in der Ankiindigung.
Angeleitet wird die Klangme-
ditation von Elisabeth Burla-
ge, einer ausgebildeten Yoga-
Lehrerin, am 26. Juni (Don-
nerstag) ab 20.30 Uhr aufder-
halb der Offnungszeiten auf
dem Sonnendeck des grofien
schwimmbeckens. Fur einen
rechtzeitigen Beginn werden
alle Teilnehmer gebeten, spa-
testens um 20.15 Uhr vor Ort
zu sein. Interessierte konnen
sich ab Samstag (7. Juni) uber
die Internetseite der Stadt-
werke Warendorf zu diesem
besonderen kostenfreien An-
gebot anmelden. Alle Teil-
nehmer werden um eine
Spende gebeten. Diese dient
der Unterstiitzung der Frau-
en-Hilfs-Organisation ,Medi-
ca Mondiale’, die sich welt-
weit fiir Frauen und Madchen
in Kriegs- und Krisengebie-
ten einsetzt.



